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EMPLOYEE POLYVALENTE EN RESTAURATION, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2022 / Ouvrier maraîcher
Jardin de Cocagne de la HB ­ Villeneuve d'Ascq
*Désherbage manuel, semis, plantations, récoltes, vente de légumes, ... 
*Préparation de commandes de paniers de légumes bio (Lecture d'un bon de
préparation, tri, contrôle 
qualité, pesée, conditionnement, contrôle quantité, ... 
*Préparation des étals pour le petit marché 
*Participation à l'animation de stands et ateliers culinaires pour promouvoir les
produits du 
jardin.

juin 2017 / juin 2019 Agent de propreté urbaine
Résidence Plus ­Villeneuve d'Ascq
*Nettoyage et balayage des rues, ruisseaux et mobiliers urbains, ramassage des
papiers 
*Désherbage, nettoyage des bouches d'égouts, remplacements des sacs poubelles et
cendriers publics

janv. 2001 / déc. 2014 Agent polyvalent de restauration
Bufallo Grill puis Léon de Bruxelles­ Villeneuve d'A
*Accueil des clients et installation en salle, prise de commandes, conseils des plats, ...
*Préparation des boissons, café, cocktails (Barman), service en salle, .... 
*Occasionnellement préparation des plats, desserts, pizzas, .... 
*Débarrassage des tables, nettoyage de la salle, plonge.... 
*Mise en place des tables, bar, et consoles pour le service suivant 
*Encaissement et décaissement, CB, chèques, titres restaurant 

Auparavant : différentes expériences en Roumanie : agriculture, bio nettoyage,
manœuvre, ...

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ CAP/BEP Hôtellerie­Restauration ­ CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Séparée, 2 grands enfants, langue maternelle, lecture, couture, tricot, crochet
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