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Altenance Gouvernante Hotellerie, MON PROFIL, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2021 / sept. 2021 Auxiliaire de vie
VVY (93)
Préparer ou aider aux repas 
Aider à la toilette et l'habillage 
Entretenir du linge et du domicile 
Faire les courses

déc. 2018 / déc. 2019 Auxiliaire de vie
AMSAD (75)
Préparer ou aide aux repas 
Entretien du linge et du domicile 
Aider à la toilette et l'habillage 
Transmettre des informations aux autres intervenants 
Maintenir le lien social

déc. 2016 / nov. 2018 Agent de service Logistique
Saint Mande 94160
Préparer ou aide aux repas 
Maintient le lien social 
Entretenir du linge et du domicile 
Aider à la toilette et l'habillage 
Transmettre des informations aux autres intervenants

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2021 Titre Professionnel Secrétaire Médicale
Centre Européen De Formation

/ juin 2016 Titre Professionnel d'assistante de vie aux familles
AFPA(75 )

/ juin 2015 Baccalauréat en ressource humaine  BAC

COMPETENCES

Office 365, Sociaux

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue

Espagnol Elémentaire

Français Courant

CENTRES D'INTERETS

Lecture, roman, Cinéma, Voyage
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