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PLONGEUR EN RESTAURATION, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2023 / MANUTENTIONNAIRE
MANUTENTIONNAIRE aulnaye sous bois

Recevoir des produits a l'aide de scanners et

décharger des cargaisons de camions. -Manipuler les petits et
grands colis avec soin et

précision. -Travailler en collaboration avec d'autres employés
pour assurer des processus de travail fluides. -A fait preuve
d'un grand sens de la sécurité,

juin 2023 / PLONGEUR EN RESTAURATION
RAS intérim
Aide a la préparation des ingrédients en cuisineGestion des
stocks et des commandes
Préparation de plats simples
Nettoyage et entretien de la cuisines

janv. 2022 / Stage en Technicien d'Usinage
Qim
Fabrication de pieces mécaniques.Contréle qualité
des piéces usinées avec des outils de
mesure.Travail en équipe avec d'autres
techniciens.Respectez strictement les protocoles
de sécurité.Signalement des dysfonctionnements

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2021 / aujourd’hui Bac pro technicien usineur - BAC
Lycée marie curie de Nogent-sur-Oise

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais
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