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Agent polyvalent Aide de cuisineSoeurs, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2017 / Agent polyvalent Aide de cuisineSoeurs
Sacré Coeur COUTANCES
* Confection des repas (potage, cuisson viandes et légumes, desserts) 
* Service des résidents. autonomes et dépendants en chambre) 
* Service des groupes accueillis 
Aide à la personne « Servi. au,. des Soeurs malades et dépendantes » 
* Toilette 
* Aide à la prisc des rcpas 
* Soins d'aide soignante 
Lingère 
* Travaux dc buanderie (tri du linge, détachage) 
* Blanchissage 
* Repassage et remise du linge aux résidents 
Ménage 
* Entretien des panies communes et d. chambres

janv. 2011 / déc. 2013 Agent d'entretien
HC Netto
Nettoyage des espaces commerciaux et administratifs.HC Netto,ge COUTANCES 

(Kiabi, Intermarché, Bricomarché) 

200,2010 Réfugiée politique  Régularisation par la Préfecture de la Manche cn 2011 
Education de mes enfants 
Bénévolat associatif (Banque alimentaire)

janv. 2000 / déc. 2003 CaiSsière
CaiSsière rlibre
* "rerd Mise en rayon et nettoyagebesicdlie:te 

FORMATION19894.; 
r Ecole primaire et secondaire à ETCHMIADZYN 
Obtention du Brevet

/ fCOMPLEMENTA1RES
INFOR,MAT, : 
Langues Trilingue Arménien, Fiançai, Russe 
Qualités : Dynamique, courageuse minutieuse et pK,.

COMPETENCES

MAT, Arménien, Fiançai
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