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12/07/1983 (40 ans)
Mariée, 2 enfants
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GOUVERNANTE EN HOTELLERIE, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2023 / nov. 2023

févr. 2019 / juil. 2021

mars 2018 / janv. 2019

juin 2011 / oct. 2011

oct. 2010 / nov. 2010

juin 2010 / sept. 2010

janv. 2010 / mars 2010

févr. 2008 / déc. 2009

févr. 2007 / déc. 2007

sept. 2006 / janv. 2007

Gouvernante
SAPHIR BEST WESTERN *** 3 Lyon Part-Dieu

? CDI Temps complet, planification de la charge des femmes de chambre et
vérification du travail.

? Gestion de la lingerie, gestion des contrats d'extras suivant charge au planning.
? Coordination des besoins spécifiques des clients avec la réception.

Assistante gouvernante
CAMPANILE *** 3 Lyon Part-Dieu

? CDI Temps plein, Mise a blanc des chambres, départ et recouche (15 a 20 chambres
/ jour)

? Assistance en planification du travail et vérification de I'état des chambres (aprés la
1ére année).

Femme de Chambre
ROYAL HOTEL ***** 3 Lyon

? Mi-temps, 12-13 chambres - suites / jour. Mise a blanc des chambres et
dépoussiérage
? Nettoyage des salles de bain, Changement du linge et des produits de toilettes

Femme de Chambre
MERCURE THALASSA HOTEL **** 3 Fréjus

? CDD Temps complet, 16-18 chambres / jour. Mise a blanc des chambres
? Changements des linges de toilette, ménage des salles de bain

Commiis de Cuisine
Restaurant LE MISTRAL a Saint Raphaél

Serveuse
Restaurant LA MARINIERE a Fréjus

? Serveuse en Salle et terrasse, mise en place, ravitaillement consoles, service,
facture, encaissement

Commiis de Cuisine
Restaurant LES MANGROVES a Douala

? Commis de Cuisine, aide salade, aide chaud, préparation et mise en place
(Spécialités fruits de mer)

Vendeuse en Prét-a
Boutique Prét-a-Porter L'IRRESISTIBLE a Douala

Vendeuse
CITY SPORT a Douala
? Vente, conseils, mise en rayon et tenue de caisse pour I'équipementier sportif

Esthéticienne
MONA LISA ESTHETIC a Douala

? Vente et conseils en produits beauté et coiffure, tressage, tissage, pose d'ongles
américains
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aolit 2005 / ao(it 2006 Commis de cuisine
Cabaret - Restaurant LE BROADWAY

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2003 / juin 2005 CAP et BAC PRO; Cours et applications professionnelles - Spécialité
service et restauration - BAC

CEFOR HOTELLERIE - Ecole d'Hotellerie-Restauration

sept. 2001 / juin 2002 Bac C LYCEE MONGO - Economique et Sociale - BAC

COMPETENCES
MONGO

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais
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