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Employée, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2022 / nov. 2022 Employée
l'association I CHJASSI Muntagnoli à San Giovanni en Corse
place de la communication avec l'équipe employée pour le projet)

nov. 2018 / Vie

coaching La relaxation : 

Accompagner les personnes vers l'atteinte de leurs objectifs de vie en séance
individuelle, ainsi 
qu'en ateliers collectifs. Thèmes abordés: les relations interpersonnelles, la
connaissance de soi, 
l'intuition.

mai 2012 / juil. 2012 Commerciale
GROUPE REVUE FIDUCIAIRE (Paris)
d'abonnements et de logiciels informatiques en Be to Be, fidélisation clientèle

janv. 2012 / déc. 2015 Vendeuse responsable boutique
IWTS
des stocks, accueil et accompagnement de la clientèle dans son choix, organisation
d'évènements au 
sein de la boutique.

févr. 2011 / juil. 2011 Commerciale en produits pharmaceutiques
PHARMADEP (cdd) (Courbevoie)
pharmaceutiques, vignettés et OTC auprès des pharmaciens.

sept. 2010 / janv. 2011 Hôtesse d'accueil
TOTAL spazio et ministere de l'ecologie
CHARLESTOWN)

oct. 2005 / nov. 2006 Négociatrice
Lille
location et vente, rédaction de bail et d'état des lieux, organisation des visite

nov. 2004 / oct. 2005 Serveuse en salle coté pub
l'Omnia (Lille)
encaissement.

janv. 2004 / nov. 2004 Serveuse en salle
pub Sulivan grands boulevards à Paris
clientèle, prise de commandes, service, encaissement

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2022 Formation au titre de sophrologue RNCP
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/ juin 2018 Certification coaching de base
l'UNION FORMATION

/ mai 2015 Formation praticienne massage bienêtre
PARIS BEAUTY ACADEMY

janv. 2006 / juin 2009 cours de théâtre professionnel niveau 3eme année à ACTING
INTERNATIONAL : improvisation, sketch, corps dans l'espace, technique
Meisner, Tchekov, Stan
INTERNATIONAL Paris

/ juin 2008 Niveau D.A.E.U

COMPETENCES

logiciels informatiques

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

randonnée, Relaxation, Voyage, Balades, méditation, lecture sur le développement personnel,
philosophie
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